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>>> Na konci mésice odjel ¢esky moder-
ni pétibojaf na mistrovstvi Evropy do Lip-
ska a na svém premiérovém startu mezi
seniory vybojoval zlatou medaili. Po prvni
discipling, Sermu, figuroval na tfetim mis-
t&. V plavani si vytvofil osobni rekord Ca-
sem 2:05,06 a posunul se na druhé misto.
V parkuru potvrdil svou kvalitu a udrzel
stfibrnou pozici. Do finalové discipliny,
béhu spojenému se stfelbou, tedy nastou-
pil s Sestivtefinovou ztratou na vedouciho
zavodnika. Po bezchybné druhé strelbé
se Ondra posunul na prvni pozici s nasko-
kem patnacti vtefin a neohrozilo ho ani za-
vahani na zaCatku posledni strelby. V cili
tak mohl slavit Zivotni uspéch.

Navic v druzstvech s kolegy Svobodou
a Capalinim obsadily druhé misto. Medai-
lovou sbirku pak zkompletoval ve Stafetach
muzu. Trojice Martin Dvorak, Michal Sed-
lecky a Ondrej Polivka se sice po Sermu
vyskytovala az na Sestém mistg, ale vyhra
v parkuru je posunula bliz k medaili. Do po-
sledni discipliny startoval z patého mista
Dvorak, ktery pres nervézni strfelbu pozici
udrzel. Sedlecky Stafetu posunul na treti
pricku, kterou finiSman Polivka bez problé-
mu udrzel. S kompletni medailovou sbirkou
strovstvi. ,Ze to bude aZ takhle Usp&sné,
jsem si tedy nepredstavoval,“ komentoval
Ondra po mistrovstvi skromné své vykony.
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>>>V némeckém Brandenburgu probihalo
25. — 28. ¢ervna mistrovstvi Evropy seniord
v rychlostni kanoistice. V kategorii C4 re-
prezentovali CR Jakub Homolka, Petr Kou-
delka, Radek Miskovsky a Lukas Koranda.
V pate¢nim zavodé na 200 metrd obsadila
Ceska Ctyrkanoe 8. misto. ,Nebyli jsme moc
spokojeni, ¢ekali jsme trochu vic, ale zavod
se nam nepovedl,“ komentoval Lukas vy-
sledek. DalSi den nastoupili reprezentanti
na kilometrové trati a vedli si mnohem Iépe.
yotartovali jsme mezi Rusi a Némci, coz byl
jedni z hlavnich favoritld. Nakonec jsme vy-
bojovali vyborné 5. misto s odstupem 1,5
sekundy na medaili a 3 sekund na vitéze.
S timto vykonem jsme byli vSichni spokoje-
ni,“ vypravél po navratu z Némecka Lukas.

>>>V nedéli 7.6. se Lukas zucastnil zavodu
svétového poharu v Rumunsku. V prvnim
zapase si poradil s Meandrem Goncalve-
sem z Brazilie. Dal§i souboj s Ukrajincem
Polyanskyym se pro eského judistu nevy-
vijel dobfe, ¢trnact sekund pfed koncem za-
pasu se ale Lukasovi podafil dokonaly chvat
a diky nému tento boj vyhral. Ve tfetim kole
se postavil proti Italu Borinovi, kterého po-
loZil na lopatky a udrzel ho v této pozici 25
vtefin, coZz mu zajistilo postup do finale. Tam
narazil na Madara Daniela Hadfiho, mistra
Evropy z roku 2007. V uvodu souboje byl
Lukas v defenzivé a byl od rozhod¢&ich dva-
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krat trestan za pasivitu. V poloviné zapasu
ziskal pfevahu, hodil soupefe na zada a po
boji na zemi se stal vitézem svétového tur-
naje muzu v kategorii do 100Kg.

Dalsi kvalitné obsazeny mezinarodni turnaj
absolvoval Luka$ za 14 dni ve Slovinsku.
Postupné se stfetl se Srbem Nemanjou
Tomicem, Svycarem Matthiasem Zimmer-
mannem a Raku$anem Simonem Schwe-
inbergerem. VSechny porazil a ve finale
se stietl s Portugalcem Taveirou. | v tomto
zapase si poradil se svymi soupefi a ziskal
dal8i zlatou medaili.

>>> Sedmibojarka podfizuje vSe pfipravé
na mistrovstvi Evropy, které se kona na
konci Cervence v Srbsku. Bohuzel se stale
potyka s bolestmi zad a k zavodim proto
pfistupuje pfedevsim tréninkové. Aby si ne-
zhorsila zranéni a byla fit pro vrchol sezony,
obcas vynecha nékteré sedmibojarské dis-
cipliny. Na extralize v Praze, ktera se konala
6. Cervna, startovala jen ve skoku do dalky,
predposledni sobotu na mistrovstvi CR ju-
niord ve Vitkovicich pak nastoupila jen na
rozbéh na prekazkach. Posledni zavody
absolvovala Katka na vicebojich v Tfinci.
Se souperkami zméfila sily v pfekazkovém
béhu, skoku do vysky, hodu kouli, sprintu na
200 metrd a ve skoku do dalky. Vynechala
tak hod o$tépem a béh na 800 metru.

>>> Prvni €ervnovou nedéli se predstavil
mezi juniory Lukas Kocaf na mistrovském
zavodu New Balance CP Podébrady 2009.
Zvitézil, svym vykonem by se celkové v mi-
strovském zavodé zaradil na jedenacté
misto a zajistil si start na juniorské mistrov-
stvi Evropy. Zavod totiZ rozhodoval o nomi-
naci na prvni vrchol triatlonové sezény.

Lukas startoval také v nedéli 14. 6. v Jablon-
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ci nad Nisou na 3. zavodé ¢eského poharu.
Spoleéné s Vojtou Dé&dkem a Petrem Sajsem
udavali cely zavod tempo. V cili Byl nejrych-
lejSi Dédek, Luka$ obsadil druhou pficku.

Na Mistrovstvi Evropy K23 a dorostu, které
se konalo 21. 6. v italském Tarzo Revine,
startoval Lukas s dvéma kolegy ve Stafe-
té dorostencll. Prvni absolvoval svij usek
Vaclav Barttinék. Stafetu predaval na de-
satém misté se ztratou 1:20 na ¢elo zavodu
LukaSovi, ktery pfedvedI excelentni vykon.
Postupné stahoval naskok, a to pfedevsim
v cyklistické ¢asti, kde predjizdél jednoho
soupefe za druhym. Pfed cilem své Casti
jesté predbéhl rakouskou Stafetu a preda-
val Martinu Debnarovi na bronzové pozici
se ztratou necelych tficeti vtefin na vedouci
Stafetu. Ten pfedvedl také vynikajici vykon
a ptedstihl $tafetu Ruska. Na vedouci Spa-
nélsko uz nestacil, ale druha pozici je pro
Cesky triatlon obrovskym uspéchem a také
prislibem do budoucna.

>>> V restauraci McDonald’s na Letné
mohli navstévnici narazit ve stfedu 17.
¢ervna na elitu ¢eského juniorského spor-
tu. Probihal zde totiZ workshop projektu
McDonald’s Olympic Hopefuls. Sportovci
se sesli s dietologem Petrem Havlickem
a sportovnim psychologem Marianem Je-
linkem. V uvolnéné atmosféfe si povidali
0 Upravach jidelni¢ku, motivaci sportovce
a také o zavodech, které mladé sportovce
v nejbliz8i dobé Eekayji.
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