NEWSLETTER 4/2009

>>> Moderni pétibojaf zazafil 3. dubna
na mezinarodnim meetingu v britském
Bathu, kde obsadil 2. pozici (5964 bod)
za prvnim Britem Wealem a pfed tfe-
tim Némcem Vetterem. Jesté lépe si
ale vedl 16. dubna na svétovém poha-
ru v egyptském Caru. Suverénné zvité-
zil se ziskem 6088 bodu, druhy Litevec
Krungolcas nepfekonal bodovou hranici
6000 bodl. 28. dubna odjel Ondra do
bulharské Albeny na juniorské mistrov-
stvi Evropy. Mezi jednotlivci skonéil na
patém misté, ale v kombinovaném S§ta-
fetovém zavodé si s kolegyni Dianovou
vybojovali zlaté medaile.

>>> Prvni dubnovy vikend se mlady judis-
ta zu&astnil Mistrovstvi Ceské republiky
juniord v Ji¢iné. Suverénné si poradil se
vSemi soupefi a ziskal sedmy juniorsky
mistrovsky titul v Fadé.

MeDonald:siolyvmpiciHopefuls

>>> Na celou prvni polovinu dubna se
Adam presunul do USA na zavérecné me-
zinarodni FIS zavody. Poméfil zde své sily
i s pfednimi jezdci svétového poharu a ne-
vedl si Spatné. V Breckenridge v Coloradu
dojel 4. dubna na 24. misté v obfim slalo-
mu. O dva dny pozdéji v Beaver Creeku
skondil ve slalomu na 22. misté a dne nato
opét v Breckenridge zopakoval toto umisté-
ni v Super G. Na dalSi zavody se pfesunul
do Mammoth Mountain v Kalifornii. 11. dub-
na startoval ve slalomu a skoncil 24. DalSi
den si v obfim slalomu vybojoval 26. misto.
V pondéli 13. dubna skoncil v Super G 38.
O dva dny si ve stejné discipliné vylepsil své
umisténi o tfi pficky a obsadil tak 35. pozici.
Posledni dva zavody ve sjezdu Cekali mla-
dého sjezdare 17. a 18. dubna. Vybojoval
v nich 18. a 16. misto a zakonCil tak hezkym
vysledky uspésnou sezdnu, ve které se mu-
sel vyrovnat se strachem ze zranéni. Pobyt
v Americe si Adam uzival: ,Odpoledne po
zavodech se rehabilituji v horkych prame-
nech tzv. Hot Spreings a po zavodni sérii se
chystam na cyklisticky vylet se svoji sestfic-
kou do Colorada.”
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>>> Na zacCatku dubna se Katka vratila
ze soustfedéni ve Spanélsku (Lloret de
Mar). Kvalitni tréninkové podminky spolu
s dobrym pocasim ji umoznily odtréno-
vat v8e podle planu. Po navratu se doma
moc ,neohfala“ a hned 8.4 odjela na de-
setidenni soustfedéni do Italského més-
teCka San Benedetto del Tronto - pou-
hych 80 km od nedavného zemétfeseni.
.l my jsme pocitovali male zachvévy,“
svéfila se sedmibojarka. DalSi pfipravu
na nadchazejici sezénu absolvovala Kat-
ka v Chorvatsku, kde byla od 25. dubna
az do 5. kvétna. ZavéreCné pfedsezédnni
soustfedéni v3ak atletce tentokrat moc
nevyslo. ,Byli jsme tady i loni a tehdy to
bylo nejlepsi soustfedéni viibec! Krasné
pocasi, zadna nemoc a hlavné zranéni.
O letoSnim soustfedéni to fict nemizu.
Cely tyden jsem tu prolezela s anginou
a paty jsem vystrcila az posedni den, kdy
se vyjimecné udélalo hezky,“ posteskla si
vicebojarka.

MeDBonald:siolyvmpiciHopefuls

>>> 19. dubna se mlady biatlonista zu-
Castnil prvniho méfeni sil po tvrdé zimni
pripravé. New Balance CP 2009 dorostu
a junior v aquatlonu (plavani a béh) ve
své kategorii vyhrél a naznadil tak, Ze se
od néj mizeme opét letos cekat kvalitni
vysledky.

>>> 'V dubnu mél Lukas nominaéni za-
vody na svétovy pohar. Nominace v singl
kanoi (C1) na 1000m mu utekla o 0,14s.
,Mél jsem bohuzel trochu smulu a nepfral
mi vitr,“ pfiznal zklamany kanoista. Pfesto
se svym Casem nominoval do Ctyfkanoe
na svétovy pohar v Racicich.

>>> Jachtafka zavodila v dubnu jen na
Ceském poharu. V zavodé skoncila celkové
Ctvrta, ale soutéz mezi juniorkami ovladla
a mohla se radovat z dalSiho vitézstvi.

>>> Na konci mésice (24. a 25. 4.) se
kanoista zuc¢astnil testovacich zavodu re-
prezentacniho druzstva junior(l. Ve tfech
zavodech na 1000 metrd obsadil jednou
5. a dvakrat 4. misto. V dalSi trojici zavo-
dd, tentokrat na poloviéni trati, byl jednou
Ctvrty a dvakrat tfeti. Byl jsem €asto ne-
mocny, takZe to ma dopad i na vykonnost.
Vliv mdze mitinova lod, na kterou si tézko
zvykam,“ prohlasil Tomas po zavodech.
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