


PROJEKT JE REALIZOVÁN POD ZÁŠTITOU ČESKÉHO OLYMPIJSKÉHO VÝBORU

McDonald‘s Olympic Hopefuls

Katka Cachová (sedmiboj)

>>> Mladou vícebojařku stále trápí zra-
něný kotník. Musela kvůli němu vyne-
chat všechny červencové závody. Do 
tréninku se plánuje vrátit na začátku 
srpna, pokud jí to zranění dovolí. První 
závody po nucené přestávce ji čekají na 
konci srpna. Budeme Katce držet palce, 
aby brzy nabrala formu a  navázala na 
letošní skvělé výsledky. 

Aktivity projektu

>>>  V úterý 22.7. proběhla další před-
náška Mariána Jelínka zaměřená na 
stav mysli před závodem a  během něj. 
Zúčastnili se jí Eliška Hájková, Lukáš 
Koranda a Adam Zika. Další dvě „olym-
pijské naděje“ se nemohli zúčastnit. 
Katka Cachová rehabilitovala v zahrani-
čí a Tereza Huříková byla v  té době na 
závodech v Kanadě. Následující pondělí 
se Marián sešel individuálně s Adamem 
Zikou a jeho trenérem. Řešili společně, 
jak nejlépe vyladit psychiku před nad-
cházející sezónou.
Spolupráce s  Petrem Havlíčkem také 
zdárně pokračuje. Nově sestavený jídel-
níček už mají všichni účastníci červenco-
vé přednášky Mariána Jelínka. 
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